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たくさんの笑顔咲く
吉岡地区民生委員児童委員　花植え

Ｃ Ｏ Ｎ Ｔ Ｅ Ｎ Ｔ Ｓ

毎年恒例となった吉岡地区民生委員児童委員と地域の児童・生

徒との花植え活動。今年も大和中学校、吉岡小学校、吉岡児童館、

大和すぎのこ保育園にてプランターに花を植えました。参加者から

は「自分たちで植えた花を大切に育てたい」との声が聞かれ、地域

での世代を超えたつながりを再認識する時間となりました。
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就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

こ
の
た
び
６
月
20
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
理
事
会
に
お
き
ま
し
て
、
大

和
町
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
社
会
福
祉
協
議
会
の

事
業
運
営
に
微
力
な
が
ら
尽
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
何
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
は
住
民
を
主
体
と
し
た
団
体
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
や
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
、
町
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
近
年
頻
繁
に
発
生
す
る
災
害
を
契
機
に
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
あ

い
や
支
え
あ
い
が
再
認
識
さ
れ
、
今
後
小
地
域
を
単
位
と
し
た
見
守
り
や

福
祉
活
動
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
５
年
前
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
日
本
全
国
で
猛
威
を
振

る
い
、
私
た
ち
の
生
活
が
一
変
い
た
し
ま
し
た
。
人
と
の
つ
な
が
り
が
制

限
さ
れ
、
感
染
を
恐
れ
外
出
の
機
会
が
失
わ
れ
た
高
齢
者
の
活
動
低
下
な

ど
の
新
た
な
課
題
が
表
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染
症
も
ま
だ
ま
だ
終
息
に
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ

感
染
症
も
２
類
か
ら
５
類
に
移
行
、
ま
た
マ
ス
ク
着
用
も
個
人
の
判
断
に

任
せ
る
な
ど
の
変
化
を
し
て
お
り
、
従
来
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
当
社
協
に
お
き
ま
し
て
は
感
染
防
止
対
策
を
と
り
な
が
ら
事
業
を
実

施
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
と
し
ま
し
て
、
誰
も
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら

せ
る
地
域
社
会
を
構
築
す
る
た
め
役
職
員
一
丸
と
な
り
、
町
当
局
を
は
じ

め
関
係
機
関
と
連
携
し
て
所
期
の
目
的
達
成
に
努
力
を
い
た
す
所
存
で
あ

り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
指
導
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

大
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　会
長

田

　村

　雄

　二

理事（会の経営・運営について執行責任を持ちます）会長含め11名理事（会の経営・運営について執行責任を持ちます）会長含め11名

監事（会の業務執行状況を確認します）２名監事（会の業務執行状況を確認します）２名

任期：令和７年６月20日から令和９年６月開催予定の定時評議員会まで（敬称略、★新任）

★副会長（吉岡）
曽根　　崇

理事（吉岡）
若生　　昇

理事（吉岡）
中川　久男

理事（吉岡）
荒井　　勲

★理事（宮床）
出羽　善秀

理事（吉田）
堀籠美江子

理事（鶴巣）
横田　隆雄

理事（鶴巣）
鈴木　利一

理事（鶴巣）
佐藤ゆり子

理事（町福祉課）
早坂　　基

監事（吉岡）
髙橋　永郎

監事（落合）
澁谷　久一

髙橋　泰徳 様（吉岡）※評議員就任　堀田多美夫 様（吉田）※評議員就任退任された前理事

社会福祉法人 大和町社会福祉協議会
理事・監事・評議員をご紹介します
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二幡　俊道 様（吉岡）　下塚　定子 様（宮床）　佐藤　　誠 様（吉田）　髙橋　　髙 様（鶴巣）
宮澤　君子 様（鶴巣）　内海　敬一 様（落合）　出羽　善秀 様（宮床）※理事就任

退任された皆様には任期内のご尽力に対しまして厚くお礼申し上げます。
今後ともご指導ご鞭撻くださいますようお願い申し上げます。

地域活動支援センター　工房ななつもり

大和町福祉課　☎345-7221
大和町社会福祉協議会　☎345-2156

大和町福祉課　☎345-7221
大和町社会福祉協議会　☎345-2156

　工房ななつもりは、地域で暮らす様々な悩み
を抱えた方々が通所し、創作的活動や生産活動
を通じて地域社会と交流する施設です。ご利用、
ご見学についてはお気軽にお問合せください。

評議員（会重要な事項を議決する役割を持ちます）21名評議員（会重要な事項を議決する役割を持ちます）21名

任期：令和７年６月20日から令和９年６月開催予定の定時評議員会まで（敬称略、★新任）

評議員（吉岡）
髙橋　　仁

評議員（宮床）
今野　純也

★評議員（吉田）
早坂　秀男

★評議員（鶴巣）
内海　賢一

★評議員（落合）
瀬戸　広好

評議員（吉岡）
森　　末子

評議員（吉田）
駒場由起子

評議員（落合）
菅野とよ子

評議員（吉岡）
三橋　郁子

★評議員（宮床）
貝田美喜子

評議員（落合）
髙平　恭子

★評議員（吉岡）
鈴木　由子

★評議員（宮床）
浅野よし江

★評議員（吉田）
堀田多美夫

評議員（鶴巣）
犬飼　元子

評議員（落合）
小川　憲一

★評議員（吉岡）
髙橋　泰徳

★評議員（吉岡）
二幡　俊法

評議員（町福祉課）
荒木　直美

退任された前評議員

色麻町愛宕山公園で開催されたシャクヤクまつ
りに、５月23日(金)に行ってきました。咲始め
たばかりのシャクヤクを間近でじっくりと見たり、
高い位置から全体を見渡したりと楽しいひと時で
した。キッチンカーで各自購入したものを食べて、
お腹も満たされました。
また、同じ愛宕山公園で、６月27日(金)と30

日(月)にはあじさいを鑑賞してきました。１本の
枝に複数の色の花が咲いているものがあり、とて
も見応えがありました。午前中の時間は池に蓮の
花もさいていました。
セミや鶯の鳴き声、鯉やトンボ、しじゅうから

の姿もあり、「今って何月だっけ？」とつい声に
出る一幕もありました。
８月にはひまわりを見に出かける予定です。

評議員（宮床）
菅原　文子

★評議員（鶴巣）
庄司利智子

３ たいわ社協だより第１41号



令和６年度　事業報告令和６年度　事業報告 社会福祉法人　　　　
大和町社会福祉協議会
社会福祉法人　　　　
大和町社会福祉協議会

会の運営に関する事業
＊理事会（３回）＊評議員会（２回）
＊監査会（１回）
＊地域福祉活動計画の推進
•推進協議会の開催（１回）

地域福祉事業
＊生活相談所の開設（月１回）
•相談件数計延べ８件
＊日常生活自立支援事業「まもりーぶ」
＊災害時要援護者マップの更新
＊地域活動交流発表会
•コミュニティ美術館の開催

＊ミニ地域食堂の開催（３回）
＊餅つき交流会の開催
＊児童生徒ポスター展

生活援護事業
＊生活安定資金貸付
＊生活福祉資金貸付
＊新型コロナウイルス特例貸付償還手続き
＊緊急用食料支援
＊ミニフードバンク

障害者福祉事業
＊地域活動支援センター「工房ななつもり」の運営
•週４回　年間延べ利用者数　715名
＊支援事業「カフェななつもり」の実施（月３回）

高齢者生活支援事業
＊在宅配食サービス（昼食弁当）
•年間実施回数　143回　　延べ4,197食

＊一人暮らし高齢者への非常持出袋配布事業
•配布数：41セット

＊電気と安心・安全なくらしサポーター無料点検事業の協力
•12世帯

＊生活支援体制整備（コーディネーター配置）事業
•地域資源（お宝）の発掘
•ネットワーク構築

ボランティアセンター運営事業
＊相談・登録・斡旋事業
•ボランティア保険加入　1,190名

＊ボランティア情報誌発行（社協だより内）
＊研修会の開催
•ボランティア養成講座
•ボランティア交流研修会
•災害ボランティア入門講座

＊自主グループ活動の支援
•震災避難者交流会「ひまわりの会」
•子育てサロンきらきらの支援
•おもちゃ病院ひまわりの支援
＊除雪ボランティア
•依頼なし

＊福祉教育事業
•福祉体験学習支援（ゲストティーチャーの
手配、物品の貸出等）
•吉岡小学校、宮床小学校、落合小学校
＊活き生きサロン支援
•レクリエーション用品や映写機材の貸出

＊災害ボランティアセンター職員派遣
•酒田市

広報事業
＊社協だより発行（広報編集委員会開催）
•年４回　計46,800部発行　全戸配布

＊ホームページ管理
＊まほろば夏まつりでのチャリティ活動

共同募金運動事業
＊赤い羽根共同募金運動
•福祉団体への助成
•住民力・地域力・福祉力を高める支援事業
（２団体）

＊歳末たすけあい運動募金
•支援世帯への配分
•新入学生学用品配布

関係機関への協力
＊団体事務局
•民生委員児童委委員協議会、ボランティア
友の会、老人クラブ連合会、遺族会、身体
障害者福祉協会

＊支援協力団体
•手をつなぐ育成会、母子福祉会、日赤奉仕
団、保護司会、更生保護女性会

大和町保健福祉総合センター（ひだまりの丘）管理業務
＊センターの監視監督　防火管理
＊使用申請の受付

児童生徒ポスター展児童生徒ポスター展

まほろば夏まつり広報活動まほろば夏まつり広報活動

令和７年８月１日発行 ４



諸収入　27,929円

配当金収入　7,870円

 令和６年度　会計決算報告  令和６年度　会計決算報告 

会費納入のお願い
　福祉のまちづくりを推進する本会の活動にご
理解とご支援を賜りましてありがとうございま
す。引き続き、会費の納入にご協力をお願い申
し上げます。

賛助会費、一般会費は各地区の区長さん等を通
して納入をお願いしております。
新規でご協力いただける個人、団体、法人の方
は大和町社会福祉協議会までご連絡ください。
皆様から頂いた会費は、地域福祉の重要な財源
として有効に活用させていただきます。

●特別会費（団体・法人） 10,000円／一口　
●賛助会費（個人） 2,000円／一口　
●一般会費（世帯） 800円／一世帯

Ⅰ資産の部
A流動資産
現金・預金
未収金

B固定資産
基本財産
その他の固定資産

Ⅱ負債の部
A流動負債
未払金
預り金
前受金
B固定負債
退職給付引当金

資産合計

負債合計
差 引 純 資 産

9,945,736
4,429,540

1,000,000
29,323,037
44,698,313

1,690,372
794,593
2,000

17,568,972
20,055,937
24,642,376

財 産 目 録 令和７年３月31日現在
勘定科目 金額（単位：円）

決算総額 収入　70,277,109円
支出　58,388,798円

受託金収入
21,055,810

会費
4,837,900

経常経費
補助金収入
27,807,000

一般会費
賛助会費
特別会費

円
円
円

3,673,900円
534,000円
630,000円

町補助金

県社協補助金

円

円

24,106,000円

3,701,000円

地域福祉事業費

歳末たすけあい募金

円

円

1,436,211円

2,268,724円

町受託金

県社協受託金

円

円

21,012,810円

43,000円

収　入
70,277,109円

支　出
58,388,798円

地域福祉事業
100,627円

高齢者福祉事業
6,952,214円

法人運営事業
27,218,997円

地域活動支援
センター運営事業
10,784,296円

ボランティア
センター活動事業
3,554,490円

ボランティア
育成事業
255,430円

給食サービス事業
3,079,175円

共同募金配分金事業
3,034,973円

貸付資金事業
3,408,596円

共同募金配分金収入
3,704,935円

事業収入　261,366円

寄付金収入　390,058円

積立資産取崩収入
850,680円

前期末支払資金残高
11,088,561円

その他の活動による収入
245,000円

前号で令和６年度の会員加入実績をお知ら
せしましたが、記載漏れがありましたので
お詫び申し上げ、改めてご紹介いたします。
特別会員
【吉岡地区】東北化学薬品株式会社 様

事業報告及び会計決算報告は
ホームページにも掲載しています。

URL▶http://www.taiwa-shakyo.or.jp
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全体研修会 ５/28水 ５/27火

老人クラブ連合会

児童福祉部会

高齢者福祉部会 ６/15日 ７/２水仙台ブロック現任研修会

大和町民生委員児童委員協議会

親子ヨガ教室

パークゴルフ交流会

南部コミュニティセンターふれあいの杜を会場に、令和
７年度の全体研修会を開催しました。今回は東北福祉大学
の村山くみ准教授を講師としてお招きし、地域共生社会実
現に向けた民生委員・児童委員の役割について講義を受け
た後、グループに分かれての事例検討会を行いました。

七ヶ浜町国際村にて、地域福祉の推進と民生
委員の役割についての研修を受講しました。

５月20日(火)、ひだまりの丘を会場に
大和町ボランティア友の会の総会と会員研
修会が行われました。約70名の会員が参
加し、どじょう掬いを体験し、笑いが絶え
ないにぎやかな研修会となりました。

ボランティア友の会

吉岡地区の事業として、会員23名がひだ
まりの丘の除草作業を行いました。早朝に
もかかわらず、たくさんの会員が集まり、
手際よく作業が進みました。7/5（土）吉岡地区老人クラブ連合会　奉仕作業

令和７年８月１日発行 ６



ボランティアセンター　コーナーボランティアセンター　コーナー
大和町ボランティアセンター
T E L　022－345－2156
FAX　022－345－7280 
E－mail　taiwa－shakyo1967@poem.ocn.ne.jp 
U R L　http://www.taiwa－shakyo.or.jp

大和町パークゴルフ協会様、高萩栄子様、
小野髙雄様、梶井艶子様、玲輝斗様、

プルタブ収集
ボランティア

プルタブ収集のご協力、ありがとうございます!

配食ボランティア　募集中！

高齢者宅へお弁当を配達していただく、ボランティ
アの方を募集しております。
・活動日：月曜日、水曜日、金曜日
（週１回、または月〇〇回といった活動も可）
・活動時間：10：30～　1時間程度
・自家用車持ち込み可能な方
・社会福祉協議会でボランティア保険に加入します。
・活動回数に応じた交通費をお支払いいたします。

敬老会、活き生きサロン、施設イベントなど

　演芸ボランティアをご紹介します！
　フラダンス、リズムダンス、日本舞踊、大
正琴、沖縄三線、津軽三味線、オカリナなど
お気軽にご相談ください！

三田喜美江様、志賀野みつ子様、石川美智枝様、
渡辺洋子様、浅野多喜子様、小畑ひさ子様、
吉村香織様、高橋美津江様、その他多くの匿名
の皆様
　換金した分はレクリエーション用品などの購
入に充てさせていただきます。大和町ボランテ
ィアセンター窓口で随時受け付けております。
ご協力お願いいたします！

たいわ福祉情報掲示板 日時
問い合わせ 持ち物 TEL　になります。

場所 金額 内容対象
連絡先

申込

ひなたぼっこ会（お茶飲み会）開催のお知らせ
☎345-2156　大和町ボランティアセンター
皆でお茶を飲みながら、楽しく

お話しませんか。どなたでもお気
軽にご参加ください。
８月25日（月）、９月29日（月）、
10月27日（月）　10：00～11：30
大和町保健福祉総合センター
ひだまりの丘　２階ラベンダー
100

子育てサロン開催のお知らせ
☎345-4596　きらきら　代表　鈴木
８月８日（金）、９月12日（金）、
10月10日（金）　10：00～11：00
大和町町民研修センター
０歳～未就学児の子どもとその
親、祖父母など　　無料

※感染症対策をしながら実施します。
　ご参加の際は事前にご連絡ください。

おもちゃびょういんひまわり開院のお知らせ
☎090-8616-2636　おもちゃびょういんひまわり　院長　勝又
壊れたおもちゃをお持ち込みくだ

さい。お子さんからお話を伺いなが
らおもちゃドクターがその場で治療
（修理）します。次の日程で来院で

福祉情報掲示板

◆イベント

〇ひなたぼっこ会（お茶飲み
会）開催のお知らせ
345-2156　大和町ボランティア
センター
　皆でお茶を飲みながら、楽し
くお話しませんか。どなたでもお
気軽にご参加ください。
日時：８月２５日（月）、９月
２９日（月）、１０月２７日
（月）　１０：００～１１：３０
場所：大和町保健福祉総合セン
ターひだまりの丘　２階ラベンダ
ー
￥：１００

〇子育てサロン開催のお知らせ
345-4596　　　きらきら　代表
　鈴木
日時：８月８日（金）、９月１
２日（金）、１０月１０日（金）
　１０：００～１１：００
場所：大和町町民研修センター
対象：０歳～未就学児の子ども
とその親、祖父母など
￥：無料
※感染症対策をしながら実施し
ます。ご参加の際は事前にご連絡
ください。

〇おもちゃびょういんひまわり
開院のお知らせ
090-8616-2636　おもちゃびょう
いんひまわり　院長　勝又
壊れたおもちゃをお持ち込みく
ださい。お子さんからお話を伺い
ながらおもちゃドクターがその場
で治療（修理）します。下記日程
で来院できない場合は社会福祉協
議会でお預かりもできます。ご相
談ください。
日時：８月１２日（火）、９月
９日（火）、１０月１４日（火）
　１０：００～１１：３０
場所：大和町児童支援センター
（ひだまりの丘１階）
¥：無料

〇生活相談所開催日のお知らせ
345-2156　大和町社会福祉協議
会
日常生活の困り事、心配事はあ
りませんか？相談員が親身になっ
てご相談に応じます。
日時：８月１４日（木）、９月
１１１日（木）、１０月９日
（木）１０：００～１５：００
場所：大和町役場
¥：無料

〇にしぴりかの美術館
070-5011-0028　ｎｉｓｉｐｉｒ
ｉｃａ（黒川こころの応援団内）

〇七ツ森手話サークル　メンバ
ー募集
℡：080-5120-5843　Fax：
022-345-1263　e-mail：
nanatsumori.shuwa@gmail.com
日常会話や日々の出来事などの
表現を、手話を用いて楽しく学ん
でいます。
日時：第２、４金曜日　１９：
３０～２１：００
場所：大和町民研修センター
（吉岡字古館２５－１）
￥：無料
ご見学は事前にご連絡ください

〇見学会・体験会のお知らせ
（デイサービス・生活介護）
050-3187-7835　デイホーム土屋
たいわ　管理者
日時：月～土曜日　10：00～
16：00（事前予約必要）
場所：デイホーム土屋たいわ
（落合桧和田字西原１７）
対象：障害をお持ちの方、要支
援１～２及び要介護１～５の認定
をお持ちの方
￥：無料

●参加される方へのお願い●

講座案内、イベント告知、ボラ
ンティア募集など、地域や福祉関
係の情報を掲載します。
掲載したい情報がありましたら
社会福祉協議会（TEL345-2156）
までお寄せください。
※受付締め切り：令和７年９月
３０日（火）

七ツ森手話サークル　メンバー募集
☎080-5120-5843　Fax022-345-1263
　nanatsumori.shuwa@gmail.com
　日常会話や日々の出来事などの表
現を、手話を用いて楽しく学んでいます。
第２、４金曜日　19：30～21：00
大和町町民研修センター
（吉岡字古館25－１）　　無料
ご見学は事前にご連絡ください。

見学会・体験会のお知らせ（デイサービス・生活介護）
☎050-3187-7835　デイホーム土屋たいわ　管理者
月～土曜日 10：00～16：00（事前予約必要）
デイホーム土屋たいわ（落合桧和田字西原17）
障害をお持ちの方、要支援１～
２及び要介護１～５の認定をお
持ちの方　　無料

きない場合は社会福祉協議会でお
預かりもできます。ご相談ください。
８月12日（火）、９月９日（火）、
10月14日（火） 10：00～11：30
大和町児童支援センター
（ひだまりの丘１階）　　無料

生活相談所開催日のお知らせ
☎345-2156　大和町社会福祉協議会
日常生活の困り事、心配事はあ
りませんか？相談員が親身になっ
てご相談に応じます。
８月14日（木）、９月11日（木）、
10月９日（木）　10：00～15：00
大和町役場　　無料

にしぴりかの美術館
☎070-5011-0028　nisipirica（黒川こころの応援団内）
「軌跡」～森隆敏個展～
油絵の具ののっぴきならない隆
起は、そのまま彼の人生の起伏で
あり、内に秘めたただならぬ生命
のエネルギーの表れなのだ。
８月開催予定！乞うご期待！
11：00～17：30　木曜日休館
にしぴりかの美術館（吉岡字館下47）
無料

４月～６月の受け取り分　19㎏　2,717円

●参加される方へのお願い●
体調の確認や感染症対策等は各自のご判断でご
対応くださいますようお願いいたします。 
また、予定していた行事が予告なく中止になる場
合がございますので、ご了承ください。

講座案内、イベント告知、ボランティア募集な
ど、地域や福祉関係の情報を掲載します。
掲載したい情報がありましたら社会福祉協
議会（TEL345－2156）までお寄せください。
※受付締め切り：令和７年９月30日（火）

たいわ社協だより第１41号７
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ＴＥＬ：022-345-2156　
ＦＡＸ：022-345-7280

お問合せ：大和町地域包括支援センター
☎３４３－５１７５

お問合せ：大和町地域包括支援センター
☎３４３－５１７５

月～金曜日（祝日を除く）
８：30～17：15

大和町社会福祉協議会の窓口開設時間が
以下の通りに変更になりました

毎
日
、
テ
レ
ビ
、
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等
を
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お
米
を
食
べ
る
と
体
力
も
付
き
ま
す
の

で
、
皆
様
の
今
後
の
活
動
に
期
待
し
て
お

り
ま
す
。
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応募締切：

副　　賞：

サ イ ズ：

お問合せ：

９月５日（金）

クオカード

四切画用紙（380㎜×540㎜）または
六切画用紙（203㎜×254㎜）で一人１点

大和町社会福祉協議会 ☎345－2156

町内に在住、在学している小学生、中学生、高校生を対象に、作品を募集します。

あたたかい善意　ありがとうございます
（令和７年４月１日～令和７年６月30日）

まほろば華舞台　様 ･･････････････ 金83,370円
大和町盆栽愛好会　様 ･････････････ 金9,500円
大和町食生活改善推進委員会　様 ･･･ 金8,063円
吉岡老連第51回グラウンドゴルフ大会
ホールインワン基金　様 ･･･････････ 金1,700円
吉田　美也子　様 ････ 金2,000円
本田　眞由美　様 ････ 金2,000円
匿名　様 ･･･････････ 金1,500円
匿名　様 ･･･････････ 金1,500円
匿名　様 ････････････介護用品

小学生
中学生
高校生

「赤い羽根共同募金」「たすけあい」
「ボランティア」「福祉のまち」
「民生委員児童委員」「地域福祉」

テーマテーマテーマ

〒981ｰ3621
大和町吉岡字館下88 大和町保健福祉総合センター（ひだまりの丘）内
ＵＲＬ http://www.taiwa－shakyo.or.jp　E－mail:taiwa－shakyo1967@poem.ocn.ne.jp

・自主活動立ち上げ支援：住民が主体となって
実施する活動を立ち上げようとする場合、初
年度に10,000円まで助成

・地区活動助成：住民が主体となって実施する
活動に対して、参加者１名に対して１回200
円助成（団体として年間5,000円上限）

――― 詳しくはお問い合わせください ―――

◀
ま
ほ
ろ
ば
華
舞
台 

様

ひだまりの丘２階にある介護予防拠点では、
30～40人が入れるスペースと５種類の運動
器具、フレイル予防のDVDがあります。
●開放利用（65歳以上の個人での利用）では
初回登録後、所定の時間内であればお好き
な時間に利用できます。

●貸出利用（団体利用）では５人以上（うち
半数が65歳以上）の団体が、貸出利用日に
予約制で利用できます。

●そのほか、地域の団体へ運動器具の貸出も行
っています。ひとりで、または友人と気軽に
運動したい方、サロンの行事で使いたい方、
これを機に運動サークルを立ち上げたい方な
ど、さまざまな方にご利用いただけます。

自主的な運動習慣を
　　　作ってみませんか
ひだまりの丘　介護予防拠点

児童生徒ポスター展　作品募集！児童生徒ポスター展　作品募集！

８この広報紙は社協会費と赤い羽根共同募金の配分金で発行しています


